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يولد مبتكرا » وشخص يولد || 
كر 9 0 الاخحرا والابتعار مس الةانفكير » ومادمت 
تستطيع ان تفكر » ففىاستطاعتك ان تبتكر وتخترع. 
الهم أن تتعلم كيف تبتكر.وهذا اللوضوعننشره لص تاد 
الذين ارسلوا لنا وقالوا ان 
«وقت الغراغ»؛ ولكنهم لايعر فون نكيف ببتكرون مشر وعات جديدة 4 
والآن تعال نتفاهم فى الخطواتالاساسية لابتكار مشروع تقضى 
فيه وقت فراغك . ا 
حدد ما تريد أنتفعلهمئلاً تريد آنْ يصبخ 'لك ثلاجة 
المرطبات » والمشكلقان هناك ثلاث أو اربع ثلاجات 
00 . وهنا ياتى دورابتكار طريقة جديدة للبيع » 
ن 3 شرب الزجاجة رقم .» 


والابتكار هنا لم يكن فالمشروعنفسه » ولكن فى طريقة 
م 


: لل انشتر يدابتكارمشروع جديد تماما . عليك فى 


هذهالحالة انتبحث عنمشاك ل شارعكم » أو منزلكم » وتحاول 
ة لحلها » مثلااذاكانتحنفيات المياه فمنزلكم 


ثالئا : اذا فكرت فى مشروعجديد ) ولكنك وجدته ناقصا 
ممع اخونك واصه قاءكواستشرهم فى الامبر © فان || 
تفكير ه أو ١‏ أشخاص 
انسل اها من تلكير لينتخصض 
ا 
رابعا : ابحث عبن شىم 
نشترونهكثيرا فى منزلكم كعلب 
الكبريت ثم اشستر كمية منه 
الجملة م 
القطاعى فتكسب الفرق . :ومن 
الممكن أن تفمل هذا فى الاقلام 
الرصاص والكسراريسس 
والاساتيك وغيرها ٠‏ 
خامسا : انتتعلم انكل ثىء 
كبير . مكون من أجراء. الراديو. 
الشكليت ,. السدلفة ٠‏ وق 
امكانك شراء اجزاء قديمة 
رخيصة » وبتركيبهاتحصل على 
راديو أو بسكليت ٠‏ 





0000 حت 
دالت النعير 
الفى بورع ١‏ 
0 2 





الاصدقاء الذين لم يه 
يشستركوا حتى الآن ف ٍ 
الآن فى مسابقة آوقات الغ 
الفراغ لاتزال أمامهم اله 
امهم الفرصة 1 





ملخص : السويس ليلا عندما فوجىم بخص 
الوقت 7 

0 ) ضحة على 
آحد الركاب القى بنفسه فى اليا" 

















وق امد ضتاهق بورمعيلا- أ نقد أحضيرتككم 
بجميعا هدايامرث 
جنويب إفريعيا .“نيام ل حقيبة من'جاد المساح 
م المغزان ا لغلضل حزام من 

1 ع 














وإننا 56 ولك ساحدولس فن لحم الخويت 
ها..ها ؟إنض أمزح تاأحمد' 














انعد مسرت للف 
ستارة من الغاب الوتدىا 












أيدا ؟ وقا أبلغ قاد اسغيتة 
سلطات اهيتاءء فاهتم رجا 
0 اللياحث بالامر ؛. 





..- مارإنيكم فى الذها ب إلى قرية 


لايد أن هناك سرا وراء 1 34 
أأم الربش" للبحث عن حورت '؟ 


“كورت' هذا ٠‏ وأعتمدأت 


الشخص السمين يطالوه ... 



































نعر فالمسافةبيئناوبينه بالدقة؛ 
وقد ارس الملضياء صاوخ 
اليد د قف عرية النانة 
بيننا وبين القمر ؟ 

> ان هله المحاولة قديمة » 
قديمة جدا » وقد استطاع 
الفلكيون القدماء تقدير المسافة 
بيئنا وبين القمر ب ...ر.؟؟ 
ميل بعد عمليات حسسابية 
تعندة جا واد قلفار اصرق 
العشرين فوافقوا على هذا 
المقياس »© ولكنبعملية حسابية 
لطة 0 نقد اطلق التلماة 


موجة لأسلكية بواشطة الرادان. 


الى القمر » ونجلت الآلات 
الوقت الذى استغرقته اللموجة 
فى الذهاب والعودة »ثم قسموا 
هذا الوقت على اثئين » فعر فوا 
المدة النى استغر قتها الموجة فى 
رحلتها الىالقمر 6 وهم يعر فون 


سرعةالموجةفالثانية » وبقسمة 


العلماء انزالمسافةهى...ر.؟؟ 
ميل »؛ وهذا بساوى الدوران 
حول الارض عشر مرات ٠‏ 
غذاء فى المريخ 

وليس هناك من يزعم اله 
تناول طعأما فى المربخ » او اكل 
جزرة أو بطيخةهناك» 
ومع هذا فالعلماء بميلون الى 
الاعتقاد بان هناك نبانات تثمو 
فى المريخ ٠.‏ فكيف عرفوا هذه 
الحقيقة ؟ 

ان المريخ والارضمتششابهان 
الى حد بعيد » وكثيرا ما بطلق 
عليهما اسم التوامين. وبواسها. 
« التلسكوبات » القوبة تمكن 
العلماء من رؤبة تغيرات لونية 
على سطح المريخ ففى الر بيع تبدو 
هناكبقع خضراء » وفى الخريف 
تتحولالى اللونالبنى » وهذاما 
يحدث للنباتات عندنا ؛ خضراء 
فى الربيع »؛ بنية اللون فى 
الخريف »2 وبذلك استنتج 
العلماء ان ما بحدث عندنا 
يحدث هناك » وان هناك نبانا 








مدة الرحلةعلى السرعة > عرف ووو سس ف امربخ ٠.‏ 


اي 


و م 9 
هل هذا الحبوان مودود ؟ 
انظبر فا هذا الرسسمجيدا تم قل لنا : 
« هل هذا الحيوانموجود ؟ هل وانته 
قبل الان ؟ » , الدقيقة أن هذا ال<يوان 
غير موجود » ولكنه رسم مؤلف من اعفسام 
مختلفة لديوانات وحشرات معروفة . 
والان قل لنا : « ما عى هذه الحيوانات 
والحشرات ؟ 8 


يشتهر المهرج بوجهه الدائم الحركة » ونحن 

نقدم لك وجهما لهرج لا يكف عن التحرك 

المواد الطلوية 

ورق مقوى ل الوان ب ديوس . 

الخطوات 
١‏ الصق وجه المهرج «شكل!» 

على ورق مقوى » وقص الاماكن | ' خرج (نسامي)»)واسامية» 

الخالية داخل العينين والفم . || يوم الجمعة الماضى فى 
؟ ل لون الوجه بألوان بهيجة 6 نزهة قصيرة » واتسترى 
؟ ‏ الصق القرص « شكل ؟ » الشقيقان ٠‏ بالونات 

على ورق كرتون 5 على كل هذها رسم بشمبه 
4 ضع القرص خلف الراس  »‏ |0 الاخر تماما . ولكتسك 

ثم لبت الاثنين بدبوس يمر من الدائرة اذا دفقت النظر ستجد 

السوداء التى تمثل أكف المورج 4 1( ان هناك رسما مختلفا. 

والدائرة البيضاء فى القرص . 1 حاول ان تعرف هذا 
والان .٠‏ ادر القرص خلف الرسم اللناتكة | 

الوجه فيبدو وحه المورج وهو | 

بتالاعب بعيئيه وآسنانه ٠‏ 0 


3 


98 حسظر 1" 7 2 
١-ماالشىء‏ الذى 1 مار 7 ا 1 2 


لا يرى »> ويرشى من لا 2 
يرى ؟ 
؟ ‏ ماهو الشثىءالذى 
يدور حول الجنينة » 
ولكنه لا يتحرك ؟ ١ ٠‏ آى هؤلاء الاربعة اطول 5 





0 تنكر ( دون ديجو » فيشخصية ( زورو » ليشفاوم ظلم 
ملخص : #مونستاربو» فائد الشرطة الجديد . وآطلق « زورو » سراح 


. وارسله الى دير يشرف 











وسلل ثرومو فى سكون إى داخل اككتيسة . 


شكي ياستيور ترورو ؟ هذه 
فى السيرة الثانية الى مخاطلم 





حقوق الطبع محفوظة لؤسسة 7 والت ديزتى » 


دلا 








































ال علم الامبر « سنيو » أن لهشقيقا آسسهه « آمينو » فى بلاد 
ملخص : « كوش  )‏ فقرر هوو 7 حور » و ( رام » أن يذهبوا الى 

هله البلاد للبحث عنالامي . وقال « رام » ان عنده خطة 
الدخول يلاد « الكوش » .. 


كم 27 رمن انوقت للوسون )كار 
إلى بلاه كوش يارزم' ع > لوسوبا مون 
































3 القطانز امسافر من 

اك الاسكندرية الى القاهرة 
ليلا يتحركمن اارصيف»ويطلق 
صفارة طويلة حزينة كأنه. يودع 
امتدينة :نوق أحهت رذ واو بن 
الدرجة الاولىكان احد الركاب 
بجلس وحيئدا » وهو رجل 
قصير القامةنحيل الجسم » تبدو 
على ملاميحة الطيبة.: واد 
الراكب الوحيد بقول لنفسه : 

اباك حد بيجىيقعد معايا 
ستايئى لغاية مصر » مششن 
معقول أقضى السفر الطويل 
لوحدى والانيا ليل وبرد ٠.‏ 

وكانما اراد القدر أن بنفذ 
لهرغبته » فلم يكد هذا الخاطر 
بنتهى منخياله حتى سمعطر قا 
عاليا على باب الديوان © ثم فتح 
اتاب ودشل لكل لوال 
القامة» ضكم الجسم 
بليس معطفااسود 
اللون ويحمل حقيبة ضخمة » 

دخل المسافر الض خم الى 
الديوان » ثم أغلق الباب خلفه 
بشدة قائلا فى صوت عميق 


ع سياه الشر ٠‏ 
ورد الراك بالضئيل الطيبة 
ب مساء الخير #اهلاوسهلاً. 
وجلس الراكت الضخم فى 
قابل المسافر الضثيل عواخد 
بنظر اليه نظرات حادة مرعبة» 
بعت فى راسه المخاوف وكان 








-56- 


لإراكبالضخم حاتجبانكثيقان » 
وشارب ضخم مفتول © ولحية 
.وراد الراكبالضئيل 
أن تحفف البرحدة الو كلف فال 

. أقدم لك نفسى . . «لطفى 


خشنة 


ضياء الدين » 

وسبكك الراكب اكد 
لحظات ثم قال : 

أنا « حازم » .. « حازم 
أبو دراع 1 


واخذ « لطفى » يفكر » لقد 


سمع هذا الآستع قبل الآن )ب 


ان سبع ؟ ومن 5 > ندا له 
أنهذا الاسم اسم مجرممشهور 
كتبت عنه الجرائد منذ فترة » 
وبدا الخوف بتسلل الى نفسه 
ومضت, الحظات: والقطار 
يتفقتى :ميقا و «رابو دزاع » 
يركز نظراته على ١‏ لطفى » ثم 
قال فى صوت إعميق * 
تسم ”ابي قزاع #4 لقت 
ترك ؟ معك حق »© ادا اسم 
مشهور وله معنى معين » اصل 
كل عيلتنا مشهورة يقوة الدراع 
جدى كان يكسر عمود خشب 
تخين بضربة مئدراغه ».ووالدى 
كان بوقف عربية ماشضية لو 
21[ .ادن ...إن عسلتا 
لى مغامرات كتير استعملت فيها 
قوتى 6 آخرها امبارح . 
وسكت «ابو دراع» © واخذ 


ينظر الى « لطفى »© كانما يرى 


تاثير حديثهعليه » وكأن٠لطفى»‏ 
بتظاهر بالابتسام : ولكنه فى 
الحقيقة كان برتجف منالخوف 
واستمر أنو دراع فى حديثه : 

ت كنت انازل. فى لوكائادة » 
والساعة ثلاتة صباحا صحيت 
على :ضوت خبط غلى بابى: ؛ 
قمت سرعة فتحت البابلقيت 
ضابط بوليس » واول ماشفته 
قمت ضاربه فى وشه »؛ ضربة 
واحدة وقع على الارض . 
وبصيت لقيت اتئين مخبرين 
جابين يجروا فى الممر . 


وسكت « ابو دراع » © وكان 
القطار بهتز بشدة وهو بقطع 
الطزيق بسرغة » ونور 'الديوان 
يرتجف » و الطفى») قد تسمر 
فى مقمده وهو ينظر فى رعب 
الىمحدثه . ومضى «أبو دراع» 
فى حديثه : 

ساعة ما شفت المخبرين 
دخلت وسبت الباب مفتوح ؛ 
وبعد لحظات دخل واحد منهم» 
بيبص كده قمت ضاريه على 
دماغه بايدى ازتمى علىالارض: 
أما التانى فسبتهلفابية مكل 
تفتكر عملت فيه ايه ؟ 

واخذ « لطفى »يحاولالكلام 
ولكن ذلك لم يكن ممكنا » فقد 
كان حلقه جافا ولسانهملتصق 
بسقف فمه » واخذ يحاولولكن 
بلا جدوى» فاستمر«ابو دراع» 
فى حديثله : 

سبته لغاية ما دخل » 
ومديت ابيدى وقمت ماسك 
رقبته كده ! ومد « ابو دراع » 
بده » وأمسك برقبة « لطفى » 
واحس «١‏ لطفى » أنه يختنق » 






ولكنه كان من الرعب بحيث لم 
يستطع أن ينطق بحرف »© ولا 
ان شحرك من مكانه » وأحس 
بأصابع « أبو دراع » وكانها 
أصابع من حديد تخنق انفاسه. 

ومضى ١‏ ابو دراع » بتحدث 
بعد أن فك قبضته من علىر قبة 
2 لطفى » : 

ب وواقع الخبر التاتى»قمت 
لامم هدومى وهربت © وقعدت 
طول النهار فى كازيئو » وبعدين 
من قيمة سياعتين » تقرييا 





السافة قصائية:سساء قت 
علشان آجى اركب' القطر لقيت 
واحد عسكرى قاعد يبص لى 
تكذة 2 اهيا الل اتعامر فتى, 2 
وزمنا « آنا شراع »يناه 
حقبيقة واخرج مسدسا ضكها 
وصويه الى راس 3 للفق 2 
وهنا لم يستطع « لطفى » 
الانتظار » فقد قفز من مكانه 
هاربا : وأخذ بجرى فى ممر 
العربة وهو يصيح فى جنون : 
عد الكاوكن باج الوا ب 


5 <> التليدة ]1 
أوين الدرجةالاولى 
» فانطلقالى الدرجة 
الثانية وهناك التقى يرجال 
الشرطة الملخصصين لحفظ الامن 
فى القطار » فاخذ يروى لهم ما 
حدث بصوت مرتجف .. 
واسرع رجال الشرطة مع 
« لطفى » الى عزبة الدرجة 
الاولى ؛ واعدوا مسدساتهم 
للاستعمال ؛ ثم فتحوا باب 
الديوان ودخلوا . 
وقف رجال الشرطة ومعهم 
« لطفى » ينظرون فى دهشة 
الى الديوان . لم بكن خاليا » 
بل كان فيه رجل بجلسو<يدا 
ولكن لمتكن تنطبقعليهاوصاف 
« ابو دراع » مطلقا . كانطويل 
القامة حقا » ولكن لم تكن له 
لحية خشنة »؛ ولا شاربمفتول 
ولا حاجبان كثيفان »؛ بل كان 
وجهه حليقا لطيفا ؛ وكان 
وقال « لطفى » فى تردد: 
حضرتك ما شفتشىواحد 
شكله كده يعنى .. وضحك 
الرجل ضحكة عالية ثم قال ! 
انا آسفاذا كنتازعجتك 
انا فقتل التصيسا 9 حسين 
ديل 








شفيق »“ ؛ وانا مسافر 


دور المجرمالمشهور « 





دراع » ؛ وجيث اجرب تأثير 
الدور عليك ؛ ويظهر انىنجحت 
عدا 


واخبرج الممثل ادوات التنكر 
التى كان يستعملها من حقيبته 
ثم أخرج المسدس المزيف وقدم 
لرجال الشرطة بطاقته . 

ونظر الجميع الى ١‏ لطفى » 
تم انفحروا ضاحكين ؛ ولم 
ينمالك « لطفى » نفسه فانطلق 
ضاحكا هو الآخر . 














0 رعس توم سوير » وصديقه «هكليرى 
ملخص : فن » ميو بهوكى » ان المجرم 

ان جو » وزميلاله بخفيان كنز 
فى مكان ما » ألولدان مراقبة الرجسسلين 
اليعرفا مكان الكنز . وفى احدى الليالى كاننتعلى 
« هوكى » الحراسة » فى الوقت الذى اشترك 
فيه توم سوير » مع اولاد القرية فى رحلة .. 















5 « هوكى » حراسته فى الوقت الذىاقلع 
32 نيه الزورق البخنارى حاملا الاولاد 5 


رحلتهم . وكانت الليلة مظلمة وغائمة . وجاءت 
الساعة العاشرة » ثم الحادية عشرة » واطفئت 
انوار الحانة » ونامت القرية ٠‏ 

وانتظر « هوكى » وقتا بدا له طويلا للغاية » 
ولم يحدث شىء . وفحأة التقطت اذناه صوتا » 
وفى! قغزة واحدة كان ١‏ هوكى » منزويا وراء ركن 
مخزن الطوب » وفى اللحظة التالية مر به رحلان» 
وبدا ان واحدا منهما بحمل شيئًا تحت ابطه » 
لابد أنه صدذوق الكثر ٠‏ يجب استدماء «توعة 





ل - 





فورا » فالرجلان سيذهبان بالصندوق » ولن بعش 
عليهما مطلقا بعد الآن . 

وتسلل « هوكى » خلفهما ؛ محتفظا بمسافة 
بينه وبينهما حتى لا يشعبران به » وخرج الرجلان 
خارج القرية » ثم اخذا الطريق الذى يؤدى الى 
تل«كارديف» . وصعدا التلحتىوصلا الى قمته» 
وعند القمة سارا فى ممر تحجبه الاعثشابالطويلة 
وسرعان ما اختفيا عن الانظار . 

واسرع « هوكى » الخطى ليقرب المسافة ببنه 
وبين اللصين » وكان برهف اذنيه ليسمع وقع 
خطواتهما » وبمد قترة من السي » اكتشف 
هوكى » أنهما على بعد بضع خطوات من الطريق 
الذى يؤدى الى ارض السسيدة « دوجلاس » . 

وسمع « هوكى » صوت ١‏ انجون جو » وهو 
يقول * 

لعنة الله عليها ! يبدو ان معها ضيوفا » 
فبيتها لا يزال مضاء مع أن الوقت متأخر . 

ورد عليه زميله قاثلا : 

ع اآنتق لالز احفلا + 

وادرك « هوكى » فى الحال سر الانتقام الذى 
كان « انجون جو » يتكلم عنه فى البيت المهجور. 
وانتابت قلب « هوكى » قشعريرة باردة . 

اتراهما ذاهبان لقتل السيدة « دوجلاس » ؟ 

وقال « انجون جو »© : 


٠‏ دقق النظر جيدا » إلا ترى احدا لا 

وأجابه زميله : 

نعم » فعلا بوجد بعض الئاس فى البيت » 
من رأبى التخلى عن هذه المهمة الآن . 

فقال « انجون جو » : 

اانخلى عنها وانا راحل عن هذه البلدة الى 

الابد ؟ كلا »'سوف انتقم » فقد حبسئى زوجها 
بتهمة التشرد ؛ وجلدنى امام السجن كما يجلد 
اسان : متيو فا انق هلها » وقد احضرتك 
مع ىلتساعدنى » وسآتر كك تسستو لى على حاجياتها. 

فتال. له زميلة : 

حسنا > مادمت مصرا على هذا فلتسرع . 

سننتظر حتى بخرج الزوار وتطفاالانوار » 
ولا داعى للعجلة ) 

وكان « هوك * الى هذا الحوار وقد 
اسك انفاسه ؛ ثم خط الى الوراء فى حدر 
شديد ؛ واستدار ؛ وعندما شعر إلْه أصبح فى 
أمان » أطلق ساقيه للإريح منحدرا الى أسفل 
التل » حتى وصل الى بيت « ويلشمان » الذى 
بقع فى سفح التل ؛ وأخف بدق ابه بكل قو 

وسرعان مأ برز'راس ١‏ وبلثسستمان 
أبنيه من النافذة » وهما بصيحان 

من هناك ؟ من بدق الباب ؟ ماذا تريد 9 





آنا « هكلبيرى فن » »© ادخلونى سرعة ! 


فقال الاب 








أنه « هكلبيرى فن » فعلا » وهو اليسس من 
الاشخاص المرغوب فيهم » ولكن أدخلاه » لنرى 
ماذا بريد 

وكان أول شىء قاله ١‏ هوكى » عندما دخل 
ارحوكم الا تقولوا مطلقا باننى ابلغتكم 
أرجوكم ؛ والا قتلت 


البقية فى العدد القادم 





دعم 


انمسج 


هده 
9 الغائر اكبجووك ؟! 


00 ثظب الصحفى ( ممدوح » وزوجته السافية) 

ملخص : لكتابة موضوع صحفقى عن شرطة الفابة . 

وفاجاهما الشبح وهما يحاولان كل ف 

شخضية قائد الشرطة المجهولة » فأرسسل سامية الى 

الفابة » وأرسل « همدوح » الى مقر الشرطة ليصبح 
جنديا فيها . وأنهى « ممدوح » مدة مراله ... 









وجدان صلاح الدين 


دثوقت أطلع جرى على اللوكائده ٠‏ أسيب الشطة| | وفوجة مدوم يسام 





وأشوق'ساميةا رلحت فبن 0807م ما 


1 





حم د 3 
يمكنك شراء مجلد مجلة « سمير » السنة الخامسة من مكتبتك ٠‏ 





|| ودعدين فى شعاد م علشان هاش 





بباع مجلد « سمير » السنة الخامسة ب 110 قرثنا ٠‏ 


0 ,فصل الاسستاذ « لطي 
ملخص : والد « جيهان » الطريق فى 
ا 
96 
عن اودوع »وان ينين 
00 


ببحث 


ل 


. وفجاة اشتعلت 
لاد فى الغابة » فنزل الاصدقا عن ىح 
دهم » وجلسوا يستريحون ...+ 


وف ت 9 |الأشماء كانت فرقة االإنعاة ٠.‏ ومعاه حصات ناؤية “7 
ب من الحريق .. وفرن مانت 















1 4 











9 
١ 1 
آنااا‎ 3 0 : 


أناهااتعبك)/ ١مافيش‏ طربعَة إلا إى ]| وى الاضدواء الحميية 
( أشييث باخكل ده ع | افى بهاعّنة الوراشوم. 














طعتسسلحهة 11 صطمل 


انتتستعمل كلمةساندويتش 
كل يوم اللرات 2 ولكن 
من آين آتت هذه الكلمة ؟ 








© انها اسم رجل كانيدعى 
٠‏ جون موائتاج ساندوا 

© كان ٠‏ ساندويتش » 
مقامرا محترفا 2 ومن أشضهر 
ا مقامر بن في زمانه ( ولد 
خالا » ومات عام وز ) . 

© ولم يكن ٠‏ ساندوبتش» 
بقوم لتناول الطمام لانه دائصا 
مشقول باللعب ٠‏ لهذا اخترع 
٠‏ الساندويتش ٠»‏ لياكله وععو 
ياهب 2 ثم أصبح اسمه بطق 
على هينا الثون عن الطعام. + 





عت طايئت عارك نوين" 


فى اخدى دور السينما » وفى وقت 
الاستراحة قال آحد المتفرجسين 
الزميله : 

- اننى لا آدخل الفيكم الا اذاقال 
لى عشرة اشخاص على الاقل اله 
ا 

فرد الآخر : 

اما انا فلا اذهب لرؤية فيلم» 
الا اذا .كنت قد رايته من قبل حتى 
أتاكد من أله جيف , 





مارك توين 





اليرها 


« اليوجا » رياضة هئدبة 
مشهورة »؛ انتشرت فى جميع 
أنحاء العالم . وهى ليست 
رياضة بدنية فقط » انها 
رياضة نفسية وبدئية معا . 
والمعنى اللغوى لكلمة«اليوجا» 
هو «الاتحاد» 4 واصحابها 
يعتبرونها فلسفة ومذهها فى 
الحياة . 

والريا د البدنية 5 
« اليوجا » ان 





والبدن » ولاق بين 5 
والجسد . ورعم أن التدريب 


على فلسفة «اليوجا» حلم 


وقتا طويلا » فان فى امكانك 
الاستفادة من بعض تمريئاتها 
البسيطة فى تقوية جسمك 
وعقلك . 

وفىهذا العدد نقدم التمرين 
الاول الذى تؤديه فى الصباح » 
ونتشر لك بقية التمارين فىهذا 
المكان كل أسبوع . 
كيف تستقبل الصباح ؟ : 

عنهما تفتح عينيلك قى 
الصباح » لا تقفز من الفراش 
مباشرة » انك ل 2 
حسمك بصدمة لم يستعدلها 
اليوجا تقول لك : مد قدميك" 











اليمنى وحدها كائما اتحجاول 
اطالتها ولكن دون ان ترفعها 
الى فوق .ثم افعلهذا بساقك 
السرى انفنطا :وى الجالتين 
دجب أن تدحت رقم .3 
ككل آن ارد ستافك إلى 
دقتعي عدا التمرارن ميو فنا 
يتشعلك تماما . وعندما تغادر 
الأراض 0 انباتك 
بالفرشاة » ثم أشرب قدحا من 
الماء غير المثلج وابدا بومك وآنت 
تعتقد آنك على مابرام . 

والى اللقاء فى العدد القادم ٠‏ 





فى يوم من أواخسر ايام 
الشستاء كنت واقفا فى الشسبا 
وشفت عصغورين واقفين 
على الشجرة اللى قدام شباكى, 
كانوابيغنوا»وير فر فوابأجنحتهم 





وبشسويش ناديت بابا وماما 
علشان يتفرجوا على لعصفورين 
٠٠‏ وقاتت الايام » وكنت كل 
.يوم أحط على الشباك بتاعى 
أكل للعصفورين وشوية ميه . 

خلس (النش) .2 ومشيو1 
العصفورين .. ياخسارة !وبعد 
ستة +٠‏ وفى نقس الميعاد ٠٠‏ 
فتحت الشسياك ٠٠‏ وكانت 
مفاجاة .. لقيت العغصغورين 
على القلم تتهرة. 4 ومفاف» 
٠‏ عضبافير صغير ين . . وحلوين ٠‏ 
باسلام! اد ايه الحياة جميلة !. 





هعقّوالت 


عندما انتهى عازاف البيانو الشهر 
« روبنشتناين )"ا من عزف احدى 
المقطوعات الطويلة » أسرع اليه 
المعجبون ليوقع فى« اتوجرافاتهم ». 
ولكن « روبنشتاين 8 اعتذر لان يده 
متعبة من كثرة العزف . وهنا تقدمت 
طفلة صغيرة وقالت : 

إذا كانت بدك متعبة من كثرة 
د فيدى متعبتان منكثرةالتصفيق 

وابتسم 7 روبنشتاين » ووقع فى 
اتوجراف )1 الطفلة 








كانت الجدة تحكى لاحفادها 
و عام و « مجدىء و «ماجذة» 
قصة « على باثا » والاربعين 
خرامى ٠‏ ولما كان الاحفنات 
الثلائة يسمعون آلقصة لاول 
هرة » فقد كانوا يتابعون الجدة 
وفجأةا نقطع 
! التيار الكهربائى وساد الظلام 
'وساد معه سكوزتام . والتصؤ 





فى انتباه شديد ٠‏ 





فيهم الطمانينئة تابعت قصتها 
كآن شينًا لم بحدث »؛ ولكنها 
توقفت عن الكلام عندماعيسست 
2 

سامعين؟ 
أرهف الجميع آذانهم 3 
صوتا غريبا ٠‏ وتكرر 
أصوت * وعمس « مجدى » و 
ماجدة » قى صوت واحد : 

1 

وضحكت الجدة لتعيد 
الطمانينة آلى-الاولاد ٠‏ ولكن 





الصوت_تكرر © وقال « عامر » 
أكبر الاولاد : و 

الصوت جاى من المطبخ ٠‏ 

وكانت للمطبخ نافذة تطل 
على منور البيت ٠‏ 

واقتربت الاقدام » وبدا 
الصوت واضح . وتسرب 
الخوف الى ١‏ عامر » والى 
الجدة نفسها » وفجاة عاد 


التيار الكهربائى ؛) وصساح 
العمل فى وك وك 
- ياه ! دى قطة ] 








)ب ص : ماهو « قوس قزح © 9 .وكيف يحدث 5 وما هى الوانه ؟ 

/ ماجد محمد حسن نجار 

| ج :« فوس فزح » هو القوس الملونالدى نشاهده على الافق عندما تظهسر 
الشمس أثناء سقوط المطر . والسببق حدوئه هو انمكاس ضوه الشمس » 
وهى تنفد من قطرات مام الشفافة »وتحلل هذا الضوء الى ألوان الطيف 
التى يتالف منها صوء الشمس 4وهده الالوان هى ؛ الاحمر» والبرتقالى» 
والاصفر » والاخضر » والازرق »والنيلى » والبنفسجي , ويكون اللون 

الاحمر الحافة الخارجية للقوس » كمايكون اللون البنفسجى الحافة 
الداخلية ا ان تون و6 قوت هذه 1 

فيه ترتيبا كسيا ٠.‏ 








0. 


© الى الصديق بهاء الدين عبدالله 
طه ( الخرطوم ) : الولايات المتحدة 
الامربكية © والاتحاد السو فييتى ؛ هما 
أغتى دولتين ف العالم » وهما فى نفس 
الوقت أقوى دولتين فى المالم , 

© الى العسديق فايز محمد 
عباس ( بورسعيد ) : عدد سكان 
اسبانيا ..هرااثرلا؟ لمة ؛ 
والغاصية « مدريد » » واهم المنتجات: 
القمح » والعنب © وزيت الزيتون * 
والفواكه . 

© الى الصديق نيبيل محمد صالح 
رالعراق ) ؟ : بكاد العلماء يجمعون على 
أن السجائر نضر القلب ») وتتسبب فى 
الاصابة بسرطان الرئة . 

© الى الاصدقاء مساعد ضاوى » 
وعبدالله ضاوى » وخليفة الشبيلى » 
وعبدالله بن ناصر ( الرياض ) : اشدت 
فى التاريخ عدد من الفاتحين ؛ تحتمس 
الثالث © الاسكندر المقدوثى ؛ بوليوس 
قيصر 6 شارىان » نابليون ‏ ولمسل 
أعظمهم هو الاكندر المقدوئى © لانه 








فتح رفعة واسعة من الارض وهو 
إل ع الشست ا اعبل سعرية 
واحدة متصلة 


ماناعيك؟_لكظثل . 


6 ملىء بحبوب ذات رعوس سوداء ؛ وهى نشوه منظرى ؛فيماقة | ' 


.ع - فلسطين * 
تستعمل قطنة مفموسة فى محلول مطهر لازالة السوداء مساء 
و ويستحسن وضع فوطة بالبخار الدة الحنية تي 
ينها الرموس» ويسهل اخراجهابدون ألم ... والافضل 
0 5-5 
2 عع 
00000 
الجديدة : اطلبى من او اختك | 
الكبرة أن تحكى عليك كثيرآ من ' 
رو ل سدق موه بسايية ‏ الرمريت الل نم اشر 
0 ثم أى موضوع فى جريدة يوسييبسة 
ابس الات 000 
1 كاتبة. 
الله اكاب اا 0 © الى الصديقة م.م ب دير 
© الصديق على فاضل . فزة : اعرشى تثفبك علن 
حاول ان هذ لك عملا فى ونث فرافاك باطنية اذ يبدو لى ان جسمك فى 
التواسل تمليمكه الى مادة الجر 2 























علوت التماىكت 
النتوءً عاوصاعة ٠7‏ 


حل هل هذا الحيوان موجود ؟ 





راس ثعبات ٠.‏ رقبة زرافة 
جناحا فزاضفة . ذيل وقدما 
« كتجارو » ٠‏ الساقان الاماميتان 
الحمارو حثى ٠‏ 





حل الوجه الختلف 
الوجه المختلف هو الوجه رقم ١‏ 
حل الغزورتين 
١‏ د امهنا ا بهابشيو 


حل اختبر قوة ملادفاتك ؟ 












« المنثتور على صفحة 18 
أطه ا بكوه 1 
+ 








؟ - اصننع مثلشا من للائة 
أعواد » ثم أوقف الاعواد الثلاثة 
الباقية داخلها على شكل هرم 















دوك 8 ٠‏ دان مخ ه ند هك د ٠.‏ 999 


